PRVNI KROKY

Nikdy neni pozdé zatit fesit doméaci nésili
Kazdy ma pravo, aby byla zachovana jeho lidska distojnost a chranéno jeho
zdravi a 7ivot. Nejen na vefejnosti, ale i v soukromi.

Osoba ohroZena domacim nasilim postupné ztraci schopnost situaci
fesit, protoZe:

= nasilng osaba ji udriuje ve stavu zavislosti (socialni, finanéni, psychologické)

« v dilsledku soustavného negativniho plsobeni (vyhroZovani, vydirani, slidéni
apod.) nésilné osoby se dostava do stavu naugené bezmoci

= ztrdci odvahu svéfit se nékomu blizkému a divéryhodnému

= 7atne vefit, e vzniklou situaci zapficinila svym jednanim a chovanim

= nemé dostatek informaci o odbarnicich a institucich, u kterych mize hledat
pomoc

= m& obavy, Ze zménou svého chovani a zahajenim své obrany situaci jen zhorsi

Prvni kroky osoby ohroZené domacim nésilim ke znovunalezeni bezpeci:

= sVEFit se blizké osobé, netajit, co se v domdacnosti déje (skryvani podporuje
rozvoj domaciho nasili)

= volat linku diveéry, volat DONA linku

» kontaktovat a navstivit misto psychosociélni pomoci a poskytovani socidln
sluzby (zejména interventni centrum, poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilid-
ské vztahy, krizove centrum)

= svéfit své obavy z domaciho nasili praktickému lekai, policii, socialni pracovnici

= yyuiit bezplatné sluzby odborného saciéiné préavniho poradenstvi a psychologic-
ké podpory a pravnich pomoci (napf. abéanské poradny, poradny Bileho kruhu
bezpeti)

Kontakt ohroZené osoby s pomahajicim odbornikem je diileZity pro:

= 7astaveni nasili bezprostfedné ohrozujiciho zdravi nebo Zivat viastni nebo déti
v roding

= orientaci v aktuélni situaci a nalezeni kvalifikované pomoci

= dokumentaci nasili

= yytvoieni bezpetnostniho planu pro dalsi postup

= rozhodnuti o budoucim Zivoté bez nasili

DONA LINKA

pracovisté akreditované Ceskou asociaci pracovniki linek diivéry

= DONA linka poskytuje telefonickou pomoc osobam chroZzenym domacim nasilim
nepretrzité od roku 2001 a pfijala iz vice neZ 20 500 volan.

= Na DONA linku se v hovorech k domacimu nésili vice obraceji Zeny, ale také
muZi a seniofi

= S volajicimi DONA linka nejcastéji konzultuje problémy spojené s razvodem
¢i rozchodem partnerd, s trestni odpovédnosti za tyrdni, omezovani osobni
svobody a ublizeni na zdravi, s feSenim bytovych otazek, které brani odlouceni
ohrozenych a nésilnych osob.

= DONA linka nejcastéji pfijima volani tykajici se domaciho nasili mezi manzeli
a ve vztazich mezi osobami v pokoleni piimém (déti, prarodice).

« Osoby ohroZené domacim nésilim hledaji pomoc DONA linky pfevazné do tii let
od zatatku tohoto nasili {42 % volajicich).

PRAVNI RAMEC MODELU OCHRANY
PRED DOMACIM NASILIM

(Ochrana pred domacim nasilim je upravena zakonem ¢&. 135/2006 Sh., na
ochranu pied domacim nasilim, ve spojeni se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Pravni (prava je postavena na tfech vzajemné prova-
zanveh pilifich, a to Policii CR, intervenénich centrech a soudech rozhodujicich ve
vécech civilnich.

Rozhodnuti o vykazani/ zakazu vstupu je preventivnim opatfenim a ma
chranit ohroZenou osobu pied dalsim moZnym itokem nasilné osoby.
Tota rozhodnuti nenf sankci adresovanou nasilng osobe za nezadouci projevy
jejiha chovani. Neni-Ii ohrozena osoba véaing ohroZena Zadnym nebezpscnym
(tokem ze strany nasilné osaby, nelze rozhodnout o vykdzani, ani o jeho pro-
dlouzeni. Naopak, bude-li v uritém vztahu dochazet k dal$im projevim domdciho
nasili i v budoucnu, Ize pii spinéni viech zakonnych podminek a predpokladd pro
vykazani tento institut uplatnit opakovang.

Model ochrany je rozdélen na dvé casti, které na sebe mohou vzajemné navazo-
vat, ale mehou byt realizovany | samostatné.

1. Ve spravnim fizeni se uplatiuje rozhodovaci pravomac Palicie CR a odbor-
na pomoc ze strany intervenénich center. Policejni organy mohou na zakladé
vykazani zajistit desetidenni teritoridlni ochranu ohroZené osoby pouze
na konkrétnim mistg, 1j. ve spolecném obydli, na které se vykazani/zakaz vstupu
vztahuje.

2. V soudnim Fizeni mize soud rozhodnout o vydani predb&zného opatfeni

v podobé vykézani/zakazu vstupu 6i zdkazu kontaktovani ohroZené osoby poteé, co
ji bylo ve véci rozhodnuto policejnim organem nebo zcela samostatné. K aktivaci
systému soudnf ochrany je zapotiebi projev konkrétni viile chroZené asoby,

tj. navrh; znamena to, Ze soud o stanaveni &i pipadném prodlouZen’ vykdzani
nerozhoduje automaticky z Gfedni povinnosti. Na zakladé soudniho rozhodnuti ve
formé predbéiného opatfeni Ize zajistit ochranu ohroZené osoby nejen z hlediska
teritorialniho, ale také z hlediska personalniho, tj. i mimo vymezeny prostor na
z74kladé zakazu navazovani kontaktii s ohroZenou osobou.

BILY
LG
BEZPECI
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Vlydano s podporou Ministerstva prace a socidlnich véci CR.

Timto se udéluje souhlas k uZiti a $ifeni tohoto materidlu ve smyslu

zak. €. 121/2000 Sb., autorského z&kona, za podminek, Ze kopie budou vyuZivany
pauze k nekomerénim informaénim déeldm, dilo nebude nijak upravovano ani
ménéno, grafické prvky tvofici soutast dila nebudou rozmnoZovany a 8ifeny
addélené od souvisejiciho textu a naopak. Na kaZdé takto pofizené kopii tohoto
dila bude viditeIng uveden text: Copyright © Bily kruh bezpeti, o.s. — 2007.

.Domaci nasili je nejrozsitenéjsi formou nésili vilbec,
pricemi je soutasné formou nejméné kontrolovanou
a co do své frekvence a zavaznosti nejvice podcenavanou.”
Schneider, H. J., némecky kriminalog

DONA linka
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* \Hm .
\\BS 000&
3
Q

A

C}& 0.

Phs &
g L.
= 2

o
- =
| E 2
Z @,
-
‘_A
:
e, >

Nejdrive jde o lidskou diistojnost,

pak o zdravi a nakonec o zivot

| DONA linku provozuje Bily kruh bezpeti, o. 5.,
\ s finanéni podporou Philip Morris CR, a. s., a MPSV CR.

DONA linka — pracovisté akreditované Ceskou asociaci pracovniki linek divéry.



DOMACIH NASILI

= Je opakované nésilné jednani nebo opakujici se vyhrozovani nasilim.

= Je nebezpetné pro lidskou distojnost, zdravi a Zivot ohroZenyich osab.

= Vznikd mezi osobami, které jsou ¢i byly spolu v intimnim, rodinném ¢i jiném
obdobném vztahu a 7iji ve spolecné obyvaném domé nebo byts.

DOMACI NASILI OHROZUJE

- Zeny

= Muze

= Seniory

= Déti

= Osoby v transgeneraénich vztazich

POMOC DETEM V RODINACH ZASAZENYCH DOMACIM
NASILIM LZE HLEDAT ZEJMENA U

= intervencnich center,

= organi socidlné pravni ochrany déti (0SPOD) obecnich a méstskych tradi,
= 0sob pavérenych k vkonu socidng pravni ochrany déti,

= utitelli a vychovnych poraded ve $kolach,

= pracovnikd pedagogicko psychologickych poraden,

= pediatr(, détskych psycholegl a psychiatrd,

= sluzby kriminalni policie a vy$etfovani Policie CR a soudu.

Osoby dlouhodobé ohrozované doméacim nésilim potfebuji opakovanou podporu
a pomac, aby prekonaly pocity studu, viny a strachu.

K OMEZENI DOMACIHO NASILIi MOHOU PRISPET

= Pfibuzni a znami

= [nterventni centra

= Specializované poradny pro pomac obétem doméciho nasili
= Obecni a méstské (rady

= Azylova zafizeni

Misto pro dulezity kontakt

A

Ke zvySeni bezpeti ohrozenych osob se doporutuje vypracovat a dodrovat
BEZPECNOSTNI PLAN (viz www.donatinka.cz).

POKUD JSTE 0SOBOU OHROZENOU DOMACIM NASILIM,
NEVAHEJTE VYHLEDAT VCAS PODPORU A ODBORNOU POMOC!

NEJDRIVE JDE 0 LIDSKOU DUSTOJNOST

Domaci nasili zagina tim, Ze blizka osoba:

vas opakovaneé urai;

vas opakované poniZuje i v pfitomnosti jinych lidi:
je ve vztahu k vam majetnické a Zarliva;

vam zakazuje styk s prateli a s vasi rodinou;
kontroluje veskeré vase finance.

PAK JDE 0 ZDRAVI

Domaci nasili pokracuje, kdyZ blizkéa osoba:

vam vyhroZuje a zastrasuje vés;

vam opakované fyzicky ublizuje;

vas pfinuti k sexualnim praktikam, které se vam nelibi,
nebo je pres vas odpor na vas vykona;

opakovang poskozuje nebo niti vase véci

(osobni, potfebné pro wykon povolani apod.).

A NAKONEC JDE 0 ZIVOT

Domaci nasili miize koné&it tim, Ze blizka osoba:

poZaduje naprostou kontrolu nad v&im, co délate;
ve vas vzbuzuje vyhrozovanim obavy o Zivot vas,
vasich déti nebo jinych blizkych osob;

vam opakavang vainé fyzicky ubliiuje;

vam hrozi opakované zmrzatenim nebo zabitim.

KDE HLEDAT RADU A PODPORU

= Pibuzni, pratelé

= Poradny pro rodinu, manzelstvi
a mezilidské vztahy

= Linky divéry v misté

= Linka divéry RIAPS Praha

= Intervencni centrum v kraji

viz Zlaté stranky
-

viz Zlaté stranky
222 580 697 nonstop
viz www.bkb.cz

DONA LINKA vam poskytne konkrétni telefonni &isla

Nebojte se hovofit o svych emocich, studu a strachu.

KDE HLEDAT POMOC

= Policie CR
= Zdravotnické zafizeni

(napf. prakticky |ékar, sluzba prvni pomoci)

= Intervencni centrum v kraji
DONA LINKA

= Civilni soud prislusny podle mista bydli§té

= Integrovany zachranny systém
= Bily kruh bezpeci
= Poradny pro obéti trestnych Einti

158
155

viz www.bkb.cz

251511313 nonstop
viz Zlaté stranky

12

257317110 nonstop
viz www.bkb.cz,
www.domacinasili.cz

Pracovnici jsou odborng vyskoleni pro poskytnuti G&inné pomoci.

KDE HLEDAT ZACHRANU

= Policie CR
= Zachranna sluiba
= Integrovany zachranny systém

= Intervenéni centrum v kraji

= Bily kruh bezpeéi — pamoc ob&tem tr. §ind

= Poradny pro obéti trestnych &ind

158

155

112

viz www.bkb.cz

257 317110 nonstop
viz www.bkb.cz
www.domacinasili.cz

VE VSECH PRIPADECH VOLEJTE LINKU NONST(|P POMOCI PRO OBETI DOMACIHO NASILI
NEPRETRZITY PROVOZ

DONA linka

251511313



